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Watch SE 3 GPS koperta 44 mm z
aluminium w kolorze pétnocy, pasek
sportowy w kolorze pétnocy -

rozmiar M/L

Cena brutto

Cena netto

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Waga

Akcesoria w zestawie

Funkcje

Wymiary

Pozostate parametry

Pasuje do

Kolor (wyliczeniowy)
Uwaga
Gwarancja

Dzwiek

Rozdzielczo$¢ (urz.mobilne)

1 480,99 zt

1 204,06 zt
ATAPPZABS3MEHQ4
MEHQ4MP/A
195950646122

32.9

Pasek Przewdéd USB-C do
szybkiego tadowania Apple
Watch podtaczany magnetycznie
(1 m)

Bieganie Wtasne treningi
Programowalne widoki treningu
Obciazenie treningowe Strefy
tetna Wyscig na trasie Tempo
bazowe Dtugos¢ kroku, czas
kontaktu z podtozem i oscylacja
pionowa Trening mieszany
Wedréwka Kompas pokazujacy
potozenie, nachylenie, wysokos¢

44 x 38 x 10.7 mm

Czujniki Optyczny czujnik tetna
drugiej generacji Czujnik
temperatury Kompas Stale
aktywny wysokosciomierz
Akcelerometr duzych
przyspieszen Zyroskop z
szerokim zakresem dynamicznym
Czujnik swiatta otoczenia
Zdrowie i samopoczucie
Sledzenie cyklu z szacowa

iPhone 11 lub nowszy, w tym
iPhone SE (2. generacji lub
nowszy), z systemem iOS 26 lub
nowszym

Inne
CE+WEEE
12 mc.

Gtosnik Mikrofon Odtwarzanie
multimediow

368 x 448
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Procesor Czip S10 z 64bitowym
dwurdzeniowym procesorem
4rdzeniowy system Neural Engine

Ztacza 1 x USB (Type C)

Pamie¢ wewnetrzna 64

Koperta 44 mm

Typ matrycy OLED LTPO Retina

Bateria Bateria na caty dzien, do 18

godzin standardowego
uzytkowania Do 32 godzin w
trybie Niskie zuzycie energii
Wbudowana bateria litowojonowa
do wielokrotnego tadowania
Mozliwos¢ szybkiego tadowania
tadowanie baterii do 80% w
okoto 45 minut Do 8 godzin

standa
Aparat fotograficzny Nie
Obstugiwane systemy operacyjne watchOS 26
Komunikacja bezprzewodowa UMTS
Czas pracy na baterii/bateriach 18

Opis produktu

Poznaj go z kazdej strony.

Czujniki stanu zdrowia. Innowacyjne czujniki Apple Watch SE 3 mierza miedzy innymi tetno i temperature nadgarstka,
wiec w kwestii swojego zdrowia mozesz zawsze trzymac reke na pulsie.

Czujniki ruchu. Zyroskop, akcelerometr i GPS wspdlnie monitoruja Twoja aktywno$¢, prezentuja doktadne wskazniki
fitnessowe i umozliwiajg dziatanie funkcji bezpieczenstwa.

Wytrzymaty wyswietlacz lonX. Szkto wyswietlacza jest 4x bardziej odporne na pekniecia niz dotad i idealnie sprawdza
sie w codziennych sytuacjach.

Gtosnik i mikrofon. Mozesz dzwoni¢ i odbierac potgczenia, dyktowaé wiadomosci i odtwarza¢ muzyke lub podcasty z
gtosnikéw wszystko prosto z nadgarstka.

Wodoodpornos¢. Apple Watch SE 3 ma klase wodoodpornosci 50 metréw. Wiec cokolwiek wybierasz pluskanie sie,
ptywanie, surfowanie Twdj zegarek tez to lubi.

Zdrowa porcja wiedzy

Mozesz mie¢ wglad w swoje zdrowie wystarczy, ze zatozysz Apple Watch SE 3. Nowy czujnik temperatury nadgarstka
umozliwia gtebsza analize w apce Parametry zyciowe i szacowanie czasu owulacji na podstawie wczesniejszych danych
w apce Sledzenie cyklu. Otrzymasz réwniez codzienny wynik snu oraz powiadomienia o mozliwym bezdechu sennym.
Bycie na biezaco nigdy nie byto tak proste.

Obserwuj codziennie stan zdrowia z apka Parametry zyciowe. Szybko sprawdzisz w niej dane zarejestrowane w nocy, w
tym tetno, czestos¢ oddechdw czy dtugosé snu. Dostaniesz tez powiadomienie, jesli ktéras z wartosci znajdzie sie poza
typowym zakresem.

Szacunkowy czas owulacji na podstawie wczesniejszych danych. SE 3 ma zaawansowane czujniki, ktére monitoruja
temperature nadgarstka w czasie snul. Apka Sledzenie cyklu na podstawie tych danych wyznaczy prawdopodobny
czas owulacji. Informacje te sa niezwykle pomocne w planowaniu rodziny.

Wiesz, jaki masz wynik snu. Jako$¢ snu zalezy od czynnikéw takich jak jego dtugosé¢, regularne godziny zasypiania,
czestotliwos¢ przebudzen i czas trwania poszczegdlnych faz snu. Funkcja Wynik snu kazdej nocy analizuje te czynniki,
a rano przedstawia podsumowanie w formie czytelnego raportu. Dzieki temu dowiesz sie, co doktadnie wptywa na
jakos¢ Twojego snu oraz jak sprawi¢, zeby byt bardziej regenerujacy.

Rozpoznawaj objawy bezdechu sennego. Polega on na powtarzajacych sie epizodach zatrzymania oddychania podczas
snu. Nieleczony moze zwiekszac ryzyko m.in. nadcisnienia, cukrzycy typu 2 oraz probleméw kardiologicznych. SE 3
potrafi monitorowac zaburzenia oddychania i wysyta¢ powiadomienia o mozliwym bezdechu sennym.

Zbadaj puls z apka Tetno. W dowolnej chwili sprawdzisz puls za pomoca apki Tetno. | odbierzesz powiadomienia o zbyt
niskim lub wysokim tetnie i arytmii.

Twoja niezastgpiona apka Zdrowie. Apka Zdrowie porzadkuje wazne informacje o Twoim zdrowiu w jednym,
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bezpiecznym miejscu. Interaktywne wykresy i zaawansowana analiza trendéw umozliwiaja $ledzenie danych
zdrowotnych w czasie.

Gotowi, bardzo gotowi, start

¢ Kazdy ruch sie liczy. Niezaleznie od tego, czy biegasz, jezdzisz na rowerze, grasz w tenisa czy uprawiasz tai chi, Apple
Watch SE 3 podsunie Ci zdrowg porcje sposobéw na mierzenie postepdw treningowych. A parametry wyswietlane w
czasie rzeczywistym zmotywujg Cie do osiggania celéw jak nigdy dotad.

e Domykaj pierécienie aktywnosci. Sledz realizacje swoich codziennych celéw za pomoca pierécieni W ruchu, Cwiczenie i
Na nogach. Zdobywaj nagrody i dziel sie postepami z innymi dla odrobiny zdrowej rywalizacji. W kazdej chwili mozesz
tez tatwo wstrzymad lub dostosowac pierscienie w aplikacji Aktywnos¢.

e Apka trening teraz w jeszcze lepszej formie. W udoskonalonym uktadzie cztery nowe narozne przyciski utatwiaja
dostep do funkgji takich jak multimedia, Widoki treningu, Tempo bazowe czy Trening wtasny.

¢ Apple Watch SE 3 z aluminiowg koperta w kolorze ksiezycowej poswiaty i paskiem sportowym w kolorze neonowym
z6ttym wyswietla ekran treningu Bieg w plenerze. Na dole ekranu elementy interfejsu Apple Music

¢ O bieganiu wiesz wszystko. Apple Watch SE 3 to idealny partner biegowy. Monitoruje parametry takie jak dystans,
tempo czy tetno, korzystajac z wbudowanego GPS i zaawansowanych czujnikéw. A do tego pokaze Ci wszystkie
wskazniki, ktérych mozesz potrzebowad, zeby utatwi¢ realizacje celéw treningowych.

o Cwiczysz. | gra muzyka. Trening napedzany muzyka. Pozwdl Apple Music wybra¢ playliste dopasowang do Twojego
treningu i muzycznych upodoban albo wybierz wtasna playliste lub podcast.

¢ Oto Workout Buddy, Twdéj nowy partner treningowy. Funkcja Workout Buddy we wspétpracy z systemem Apple
Intelligence na znajdujgcym sie w poblizu iPhonie przekazuje Ci spersonalizowane zachety dZzwiekowe utworzone na
podstawie danych treningowych i wczesniejszej aktywnosci. Kazde stowo zagrzewajace do wysitku jest wiec naprawde
osobiste. A Twoje dane jak zawsze pozostaja poufne.

Nadgarstek peten wspaniatosci

e Do SE 3 trafia imponujacy czip S10, wykorzystywany réwniez w zegarkach Apple Watch Series 11 i Ultra 3, dajacy Ci
zupetnie nowe supermoce. Niegasnacy wyswietlacz pozwala teraz jednym spojrzeniem sprawdzi¢ wybrane informacje
bez podnoszenia nadgarstka. A intuicyjne gesty, takie jak dwukrotne stukniecie czy kotysanie dtonia, jeszcze bardziej
utatwiajg obstuge zegarka jedna reka, kiedy trzymasz kubek kawy albo niesiesz zakupy.

e Zréb to gestem. Za pomoca funkcji kotysanie nadgarstka mozesz na przyktad odrzuci¢ powiadomienie wystarczy
obréci¢ nadgarstek tam i z powrotem. A dwukrotne stukniecie palcami pozwoli Ci odebra¢ potaczenie, odpowiedzie¢ na
wiadomos¢ albo na przyktad przewija¢ Stos inteligentny. Po prostu magia.

¢ Superwydajna bateria. Poza mnéstwem nowych funkcji SE 3 ma réwniez baterie na caty dzief, ktéra wystarcza nawet
na 18 godzin za sprawa energooszczednego czipa S102. A dzieki nowemu szybkiemu tadowaniu energie uzupetnisz,
zanim sie obejrzysz3.

¢ Wyslij wiadomosé. W apce Wiadomosci mozesz korzystad ze stukniec¢ i machniec oraz dyktowac tekst. A jesli dodasz
spersonalizowane tto do grupowego czatu na iPhonie, pojawi sie teraz réwniez na Apple Watch, nadajac rozmowie
jeszcze bardziej wyjatkowy charakter.

Wiadomosci na Apple Watch

¢ Dzwonisz bez telefonu. Z Apple Watch SE 3 nie potrzebujesz mie¢ przy sobie telefonu, zeby odebrac potaczenie albo
zadzwoni¢ wystarczy, ze odezwiesz sie do nadgarstka. A z planem taryfowym nic Cie nie ominie, nawet jesli telefon
zostawisz w domu.

¢ Portfel masz w zegarku. Pta¢ bezdotykowo za pomoca Apple Pay szedzie, gdzie zauwazysz symbol ptatnosci
zblizeniowych. W apce Portfel mozesz miec takze bilety i karty poktadowe. Sprytnie.

¢ Ping, znajdz mojego iPhonea. Nie mozesz znalez¢ swojego iPhonea? Wystarczy, ze stukniesz ikone Pinguj iPhonea na
swoim SE 3 iPhone odpowie sygnatem dzwiekowym, ktéry pomoze Ci go zlokalizowaé. Brzmi dobrze.

¢ Apple Watch SE 3 z aluminiowg koperta w kolorze ksiezycowej poswiaty i paskiem sportowym w kolorze mlecznego
fioletu wyswietla ikone Pinguj iPhonea na ekranie Centrum sterowania. Na prawym boku urzadzenia pokretto Digital
Crown

¢ Niech Mapy wskaza Ci droge. SE 3 poprowadzi Cie krok po kroku za pomoca dotykowych sygnatéw zwrotnych. Da Ci
zna¢, kiedy skreci¢ i kiedy dotrzesz na miejsce. Bedziesz wiec doktadnie wiedzie¢, dokad sie kierowad, nawet bez
patrzenia na zegarek.

¢ tatwo sie stucha. SE 3 ptynnie tagczy sie ze stuchawkami AirPods i umozliwia swobodne stuchanie muzyki, audiobookéw
oraz podcastéw. A jesli nie masz przy sobie stuchawek, dZzwiek mozesz tez odtworzy¢ przez gtosnik zegarka.

e Skorzystaj z podpowiedzi Stosu inteligentnego. Stos inteligentny podpowiada Ci to, co przyda sie najbardziej w danej
chwili, na przyktad podsuwajac informacje o Twoim codziennym treningu. Teraz trening nég rozpoczniesz, zanim
zdazysz powiedzie¢ forma sama sie nie zrobi.

¢ Rozmowy z ttumaczeniem na zywo. Dzieki Apple Intelligence Wiadomosci automatycznie ttumacza tresci na wybrany
jezyk. Voil, nic Ci juz nie umknie. Funkcja dostepna w wybranych jezykach.

Jego supermoc? Wzywa pomoc
* Apple Watch SE 3 jest peten innowacyjnych rozwigzan stworzonych z myslag o Twoim bezpieczenstwie.

Zaprojektowalismy go tak, aby wezwat pomoc, gdy jej najbardziej potrzebujesz. Nie musisz nawet mieé przy sobie
iPhonea.
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¢ Alarmowe SOS. ASAP. Pilnie potrzebujesz pomocy? Jesli nacis$niesz i przytrzymasz przycisk boczny, Apple Watch SE 3
sprébuje wezwac stuzby ratunkowe i udostepni¢ im Twoje potozenie.

¢ Funkcja Wykrywanie upadkéw w pogotowiu. Kiedy SE 3 wykryje powazny upadek, moze pomdc Ci potaczyc sie ze
stuzbami ratunkowymi, przekaza¢ dyspozytorom informacje o Twojej lokalizacji i powiadomi¢ bliskich.

¢ Chroni Cie funkcja Wykrywanie wypadkéw. Gdziekolwiek jestes. W razie powaznego zderzenia samochodowego SE 3
automatycznie pomoze wezwac stuzby ratunkowe i powiadomi Twoje kontakty alarmowe.

¢ Wychodzisz? Zamelduj sie. Dzieki funkcji Daj zna¢ zegarek automatycznie powiadomi wybrane przez Ciebie osoby o
dotarciu do celu. A jesli idziesz pobiegac po zmroku, sesje Daj zna¢ mozesz uruchomié na czas treningu, zeby
poinformowac bliskich o jego zakonczeniu.

e Z funkcja Slad wrécisz na wtaéciwe tory. Funkcja Slad w apce Kompas potrafi automatycznie odtworzyé pokonang
przez Ciebie trase, korzystajac z danych GPS nawet gdy nie masz zasiegu. Mozesz tez tatwo doda¢ wazne punkty na
trasie, takie jak miejsce wejscia na szlak czy obozowisko.

¢ Skonfiguruj swoja karte medyczna. W razie wypadku SE 3 zapewni ratownikom szybki i bezposredni dostep do
najwazniejszych informacji o Twoim zdrowiu, takich jak alergie lub przyjmowane leki.

Mamo, patrz, nie mam telefonu!

¢ Mozesz skonfigurowac dziecku dowolny Apple Watch z obstuga sieci komérkowej, nawet jesli nie ma iPhonea. Bedzie
mogto tatwo dzwonic¢ i wysyta¢ wiadomosci. A Ty bedziesz wiedzie¢, gdzie jest. | zapewnisz mu wiele Swietnych okazji
do aktywnego spedzania czasu. Dzieci majg niezaleznos¢. Ty masz spokojna gtowe.

e Apple Watch dziecka jest zarzadzany z Twojego iPhonea. Sparuj zegarki dzieci ze swoim iPhonem. Najmtodsi beda
mogli korzystac z wtasnego numeru telefonu i konta Apple na dowolnym modelu Apple Watch GPS + Cellular. Do
skonfigurowania i obstugi zegarka wystarczy apka Apple Watch na Twoim iPhonie.

¢ Prosty sposéb na bycie w kontakcie. Dziecko moze taczy¢ sie i tekstowad z zatwierdzonymi przez Ciebie kontaktami. A
nawet dzwoni¢ i wysyta¢ wiadomosci za pomocg samych polecen gtosowych.

¢ Skonfiguruj apke Znajdz. W apce Znajdz zobaczysz, gdzie sg wszyscy Twoi bliscy. | dostaniesz powiadomienie, kiedy
dotrg na miejsce lub wrécg do domu. A jesli jestes rodzicem, mozesz odbierac alerty o tym, Zze dziecko opuscito
okreslong lokalizacje, na przyktad szkote. Koniec z wagarami bez Twojej wiedzy.
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