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Watch Series 11 GPS koperta 42 mm
z aluminium w kolorze onyksu,
pasek sportowy w kolorze czarnym -

rozmiar S/M

Cena brutto

Cena netto

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Uwaga

Gwarancja

Dzwiek

Rozdzielczo$¢ (urz.mobilne)

Procesor

Ztgcza

Pamie¢ wewnetrzna
Koperta
Typ matrycy

Bateria

Aparat fotograficzny
Obstugiwane systemy operacyjne
Komunikacja bezprzewodowa
Czas pracy na baterii/bateriach
Waga

Akcesoria w zestawie

1 822,99 zt
1482,11 zt
ATAPPZAB11MEQT4
MEQT4MP/A
195950631357
CE+WEEE

12 mc.

Gtosnik Mikrofon Odtwarzanie
multimediow

374 x 446

Czip S10 z 64-bitowym
dwurdzeniowym procesorem
4-rdzeniowy system Neural
Engine

Magnetyczne ztacze tadowania
(smartwatch)

64
42 mm
OLED LTPO Retina

Bateria na caty dzien, do 24
godzin standardowego

uzytkowania Do 38 godzin w
trybie Niskie zuzycie energii

Wbudowana bateria litowojonowa

do wielokrotnego tadowania
Mozliwos¢ szybkiego tadowania
tadowanie baterii do 80% w
okoto 30 minut Do 8 godzin
standa

Nie
watchOS 26
UMTS

24

30.3

Pasek Przewéd USB-C do
szybkiego tadowania Apple
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Watch podtaczany magnetycznie
(1 m)

Funkcje Bieganie Wtasne treningi
Programowalne widoki treningu
Obciazenie treningowe Strefy
tetna Wyscig na trasie Tempo
bazowe Dtugos¢ kroku, czas
kontaktu z podtozem i oscylacja
pionowa Trening mieszany
Wedréowka Kompas pokazujacy
potozenie, nachylenie, wysokos¢

Wymiary 42 x 36 x 9.7 mm

Pozostate parametry Czujniki Czujnik pracy serca
wykorzystujacy impulsy
elektryczne Optyczny czujnik
tetna trzeciej generacji Czujnik
natlenienia krwi Czujnik
temperatury Kompas Stale
aktywny wysokosciomierz
Akcelerometr duzych
przyspieszen Zyroskop z
szerokim zakresem dynam

Pasuje do iPhone 11 lub nowszy badz
iPhone SE (2. lub nowszej
generacji) z systemem iOS 26 lub
nowszym

Kolor (wyliczeniowy) Czarny

Opis produktu

Poznaj go z kazdej strony

Wyrafinowany dizajn. Series 11 to najsmuklejszy Apple Watch. Mozna go wygodnie nosi¢ przez cata dobe, nawet
podczas snu, co utatwia monitorowanie funkcji zyciowych.

Wieksza wydajnos$¢ baterii. Niezmordowana bateria, wystarczajgca nawet na 24 godziny normalnego uzytkowania przy
petnym natadowaniu. | do 8 godzin w przypadku tadowania przez 15 minut.

Zaawansowane czujniki. W kwestii zdrowia mozesz zawsze trzymac reke na pulsie. Apple Watch Series 11 korzysta z
innowacyjnych czujnikéw, w tym dwéch, ktére mierzg tetno i temperature nadgarstka.

Wytrzymaty wyswietlacz lonX. WysSwietlacz Series 11 jest dwukrotnie bardziej odporny na zarysowania niz ten w
modelu Series 10 i gotowy na wszystko, co przyniesie dzief.

Odpornos$¢ na wode i pyt. Apple Watch Series 11 ma klase wodoodpornosci WR 50M8, dzieki czemu idealnie sprawdza
sie na basenie lub w morzu na gtebokosci do 6 m. A standard IP6X sprawia, ze jest catkowicie odporny na pyt.

O Twoim zdrowiu od serca

Im wiecej wiesz o swoim zdrowiu, tym skuteczniej mozesz sie o nie zatroszczy¢. Z Apple Watch Series 11 masz jego petniejszy
obraz. Dzieki apkom takim jak EKG i Parametry zyciowe mozesz na biezaco monitorowad swdéj stan. A przetomowa funkcja
Powiadomienia o nadci$nieniu to nieocenione wsparcie w profilaktyce zdrowego serca.

Powiadomienia o nadcisnieniu

Nadcisnienie dotyka ponad 1,3 miliarda oséb na catym Swiecie i stanowi gtéwng przyczyne zawatu serca, udaru czy
choréb nerek. Nie daje objawdw, wiec czesto nie zostaje zdiagnozowane. Bywa przeoczone nawet podczas wizyty
lekarskiej, poniewaz w jej trakcie dokonuje sie zwykle tylko jednego pomiaru cisnienia.

Aby otrzymywad powiadomienia o nadci$nieniu, wystarczy nosi¢ zegarek przez minimum 30 dni. Series 11 da Ci zna¢,
jesli zauwazy symptomy mozliwego nadcisnienia. Jak to dziata? Czujnik optyczny gromadzi dane, ktére nastepnie
analizowane sg przez algorytm pod katem ewentualnego nadci$nienia. W tym celu sprawdza sie reakcje naczyn
krwionosnych na bicie serca przez okres 30 dni.

Zupetnie nowe spojrzenie. Twarde naukowe podstawy. Powiadomienia o nadci$nieniu to przetomowa funkcja, ktéra
zostata stworzona w oparciu o zaawansowane metody uczenia maszynowego oraz serie badan naukowych. Wzieto w
nich udziat ponad 100 000 oséb. Ostatnim krokiem byto sprawdzenie funkcji podczas badan klinicznych.

Twéj dziennik pomiardw ci$nienia tetniczego. Po otrzymaniu powiadomienia o nadcisnieniu mozesz zacza¢ prowadzic
dziennik pomiaréw w aplikacji Zdrowie na iPhonie. Bedziesz potrzebowac do tego ci$nieniomierza. Twéj dziennik utatwi
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komunikacje z lekarzem prowadzacym.

Wiecej funkcji wspierajacych zdrowie

Sprawdz jakos¢ snu na dzien dobry. Wptywaja na nig takie czynniki jak dtugos¢ snu, regularne zasypianie, liczba
przebudzen i czas przypadajacy na kazdg faze snu. Funkcja Wynik snu kazdej nocy analizuje te czynniki, a rano
przedstawia podsumowanie w formie czytelnego raportu. W ten sposéb dowiesz sie, co doktadnie wptywa na jakos$¢
Twojego snu, oraz jak sprawi¢, zeby byt bardziej regenerujacy.

Nie przymykaj oka na bezdech senny. Polega on na powtarzajgcych sie epizodach zatrzymania oddychania podczas
snu. Nieleczony bezdech senny moze zwiekszy¢ ryzyko nadci$nienia, cukrzycy typu 2, choréb serca oraz innych
probleméw zdrowotnych. Series 11 monitoruje zaburzenia oddychania podczas snu i powiadamia o mozliwym
bezdechu sennym.

Apka Parametry zyciowe. Wglad w Twéj codzienny stan zdrowia na cito. Szybko sprawdzisz w niej dane zarejestrowane
w nocy, w tym tetno, czestos¢ oddechéw, temperature nadgarstka, natlenienie krwi czy dtugos¢ snu. Dostaniesz tez
powiadomienie, jesli wartosci beda odbiegaty od normy.

Aplikacja EKG. Serce na dtoni. Apka EKG w Series 11 pozwala wykry¢ objawy migotania przedsionkéw oraz oznaki
nieregularnego rytmu serca. Pomiary wykonywane sg prosto z nadgarstka na podobnej zasadzie jak w
elektrokardiografie jednoodprowadzeniowym.

Z aplikacja Tetno trzymasz reke na pulsie. Sprawdzisz go w dowolnej chwili. Otrzymasz réwniez powiadomienia, gdy
tetno bedzie zbyt wysokie lub zbyt niskie, a takze w przypadku wystapienia arytmii.

Sledzenie cyklu pozwoli Ci by¢ na biezaco. Kazdy cykl menstruacyjny jest inny. Obserwujac swéj, dobrze poznasz jego
rytm. Funkcja Sledzenie cyklu pozwoli Ci zapisywaé przebieg miesigczki i towarzyszacych jej objawéw. Otrzymasz
przewidywang date kolejnego okresu oraz dni ptodnych. Funkcja powiadomi Cie réwniez w razie nietypowego
przebiegu cyklu.

Szacunkowy czas owulacji na podstawie wczesniejszych danych. Series 11 ma zaawansowany czujnik, ktéry monitoruje
Twoja temperature w czasie snu. Apka Sledzenie cyklu na podstawie tych danych wyznaczy prawdopodobny czas
owulacji. Informacje te sg niezwykle pomocne w planowaniu rodziny.

Pomiar natlenienia krwi. Zapierajgca dech innowacja. Apple Watch Series 11 wyposazono w czujnik i apke, ktére
mierzg natlenienie krwi zaréwno wtedy, gdy chcesz to sprawdzi¢, jak i w tle. Dniem i noca.

Kto zna wyniki, ten ma wyniki

Niezaleznie od tego, czy chcesz poprawi¢ swoje wyniki na biezni czy na basenie, Apple Watch Series 11 pomoze Ci w
treningu na niezliczone sposoby. Urzadzenie mierzy kazdy Twéj ruch, analizujac wiele przydatnych parametréw. Bo
gdy wiesz wiecej, osiggasz wiecej. Brzmi sprytnie? No to zaczynamy! Rozpocznij trening jednym kliknieciem.

Odswiezona apka Trening. Zaskakuje forma.

W jej udoskonalonym interfejsie znajdziesz umieszczone w rogu cztery nowe przyciski. Zapewniaja szybszy dostep do
takich funkcji jak: Tempo bazowe, Wys$cig na trasie i Trening wtasny.

Réb kolejne okrazenia Pierécieni aktywnosci. W ruchu, Cwiczenie, Na nogach. W apce Aktywno$¢ animacja domykania
pierscieni odwzorowuje to, jak sie poruszasz. Mozesz takze wstrzymywac pierscienie i dostosowywac swoje cele na
kazdy dzien tygodnia.

Wspiera biegaczy na kazdym poziomie

Niezaleznie od tego, jakie sa Twoje biegowe cele, dzieki zaawansowanym funkcjom Apple Watch osiggniesz je z
tatwoscia. Wytrzymata bateria, precyzyjny GPS i motywujgce funkcje, ktére pozwalaja na biezaco sledzi¢ treningi,
zapewnig Ci idealny start. Czas na Twojg nowg zyciéwke.

Obcigzenie treningowe sprawdzisz lekka reka. Dzieki pomocnym analizom masz lepszy wglad w to, jak intensywnos¢
treningéw wptywa na Twoje ciato. Bedziesz wiedzie¢, kiedy dokreci¢ srube, a kiedy odpoczad.

Stworz swdéj wirasny trening. Dopasuj ¢wiczenia do wiasnych potrzeb na Apple Watch albo iPhonie. Mozesz
modyfikowad cele, np. czas aktywnosci, dystans czy liczbe spalanych kalorii. Otrzymasz takze alerty dotyczace tempa,
tetna, kadencji i mocy.

Twoje dane treningowe na iPhonie. Pomiary wykonane przez Series 11 podczas treningu znajdziesz w aplikacji Fitness
na iPhonie. Przesledzisz tam swoje postepy i ukonczone treningi, zmodyfikujesz cele i udostepnisz innym dane
treningwe.

iPhone 17, podsumowanie z aplikacji Fitness, Pierécienie aktywnosci, wskazniki W ruchu, Cwiczenie i Na nogach,
udostepnianie aktywnosci znajomym, cotygodniowe statystyki biegowe, obcigzenie treningowe

Muzyka podczas treningu dostroi sie do Ciebie. Apple Music utozy playliste z Twoja ulubiong muzyka dopasowana do
treningul6. Mozesz tez samodzielnie wybraé sposréd proponowanych utworéw lub podcastéw.

Oto Workout Buddy, Twéj nowy partner treningowy. Ten nowy model zamiany tekstu na mowe generuje
spersonalizowane komunikaty motywacyjne. Dzieki temu energia i intonacja sg idealnie dopasowane do Twojego
treningu. Funkcja dostepna w jezyku angielskim.

Wydajnos¢ baterii

Jeszcze dtuzsza praca baterii? Mamy to. Bateria Apple Watch Series 11 wystarcza nawet na 24 godziny normalnej pracy.
Ogromny skok wydajnosci sprawia, ze po catym dniu nie musisz zdejmowa¢ zegarka na noc, zeby go natadowad. Dzieki temu
masz lepsza wiedze na temat swojego zdrowia.
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Sie¢ komoérkowa to petna swoboda

Dzwon i tekstuj. Series 11 obstuguje sie¢ komérkowa. Z planem taryfowem jeste$ w kontakcie niemal wszedzie, nawet
jesli na czas biegania Twdj iPhone zostat w domu.

Apple Watch Series 11 z koperta z tytanu w kolorze naturalnym, pleciona opaska Solo w kolorze szarozielonym,
potaczenie przychodzace, widac zdjecie osoby dzwonigcej, przyciski akceptacji lub odrzucenia potaczenia, widac prawy
bok urzadzenia i pokretto Digital Crown

Zrobisz wszystko skinieniem. Szybkim obrotem nadgarstka wyciszysz przychodzace potaczenie, wytaczysz minutnik,
odrzucisz powiadomienie i nie tylko. Poreczne rozwigzanie, gdy masz zajete rece.

Apple Pay. Pieniagdze masz dostownie pod reka. Mate zakupy w biegu? Jednym stuknieciem w Apple Watch zapfacisz
niemal za wszystko w miejscach oznaczonych symbolem ptatnosci zblizeniowych. Szybko i fatwo.

Znajdz swojego iPhonea. Jesli Twéj iPhone gdzie$ sie zawieruszyt, funkcja Znajdowanie doktadne wskaze Ci odlegtos¢
od niego i kierunek. Kiedy zblizysz sie do urzadzenia, dotykowe sygnaty zwrotne i dzwiekowe oraz graficzny wskaznik
pomoga je zlokalizowad.

Stos inteligentny daje wskazéwki. Sztos. Udoskonalone algorytmy predykcyjne wyciagajg wnioski z danych
gromadzonych na urzadzeniu oraz analizy Twoich codziennych nawykéw. Dzieki temu Stos inteligentny moze
dyskretnie zasugerowac to, co w danej chwili przyda Ci sie najbardziej. O, spdjrz! Czas pobiegad.

Bonjour. Tu Ttumaczenie na zywo. Dzieki Apple Intelligence na Twoim iPhonie aplikacja Wiadomosci automatycznie
ttumaczy tekst na wybrany jezyk. No i to rozumiem. Funkcja dostepna w wybranych jezykach.

Jego supermoc? Wzywa pomoc.

Apple Watch Series 11 jest peten innowacyjnych rozwigzan stworzonych z myslg o Twoim bezpieczehstwie.
Zaprojektowalismy go tak, zeby wezwat pomoc, gdy jej najbardziej potrzebujesz. Nawet gdy nie masz przy sobie
iPhone'a.

Alarmowe SOS. ASAP. Pilnie potrzebujesz pomocy? Jesli nacisniesz i przytrzymasz przycisk boczny, Apple Watch Series
11 postara sie wezwac stuzby ratunkowe i udostepnic¢ im Twoje potozenie.

Funkcja Wykrywanie upadkéw w pogotowiu. Apple Watch Series 11 wykrywa niebezpieczne upadki i pomaga wezwac
stuzby ratunkowe. Ponadto przekazuje dyspozytorom informacje o Twojej lokalizacji i powiadamia bliskich.

Chroni Cie funkcja Wykrywanie wypadkéw. Gdziekolwiek jestes. W razie powaznego zderzenia samochodowego Series
11 automatycznie pomoze wezwac stuzby ratunkowe i powiadomi Twoje kontakty alarmowe.

Wychodzisz? Zamelduj sie. Dzieki funkcji Daj znac zegarek automatycznie powiadomi wybrane przez Ciebie osoby o
dotarciu do celu. A jedli idziesz pobiegac po zmroku, sesje Daj zna¢ mozesz uruchomic na czas treningu, zeby
poinformowac bliskich o jego zakohczeniu.

Z funkcja Slad wrécisz na wtaéciwe tory. Funkcja Slad w apce Kompas potrafi automatycznie odtworzyé pokonana
przez Ciebie trase, korzystajac z danych GPS nawet gdy nie masz zasiegu. Mozesz tez tatwo dodac punkty
nawigacyjne, takie jak miejsce wejscia na szlak czy obozowisko.

Skonfiguruj swojg karte medyczna. W razie wypadku Apple Watch Series 11 zapewni ratownikom szybki i bezposredni
dostep do najwazniejszych informacji o Twoim zdrowiu, takich jak alergie lub przyjmowane leki.
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