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Watch Ultra 3 GPS + Cellular,
koperta 49 mm z tytanu w kolorze
czarnym, pasek Ocean w kolorze

czarnym

Cena brutto

Cena netto

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

Funkcje

Wymiary

Pozostate parametry

Pasuje do

Kolor (wyliczeniowy)
Uwaga
Gwarancja

Dzwiek

Rozdzielczo$¢ (urz.mobilne)

3 646,99 zt

2 965,03 zt
ATAPPZASU3MFO0)4
MFO0J4QP/A
195950610000

Bieganie Wtasne treningi
Programowalne widoki treningu
Obciazenie treningowe /
Sledzenie wysitku Strefy tetna
(konfigurowalne) Tetno po
treningu Putap tlenowy Wyscig
na trasie Tempo bazowe
Precyzyjny zapewnia doktadny
start z przyciskiem czynnosci
Dtugosc

49 x 44 x 12 mm

Czujniki Czujnik pracy serca
wykorzystujacy impulsy
elektryczne Optyczny czujnik
tetna trzeciej generacji Czujnik
natlenienia krwi Czujnik
temperatury Gtebokosciomierz
Czujnik temperatury wody
Kompas Stale aktywny
wysokosciomierz Akcelerometr
duzych przys

iPhone 11 lub nowszy, w tym
iPhone SE (2. lub nowszej
generacji), z systemem iOS 26
lub nowszym

Czarny
CE+WEEE
12 mc.

Uktad trzech mikrofonéw z
technologia ksztattowania wiazki
akustycznej i funkcja wyciszania
szumu wiatru Dwa gtosniki
Odtwarzanie multimediéw Syrena
alarmowa

422 x 514
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Procesor

Ztacza

Pamie¢ wewnetrzna
Koperta
Typ matrycy

Bateria

Aparat fotograficzny
Obstugiwane systemy operacyjne
Komunikacja bezprzewodowa
Czas pracy na baterii/bateriach
Waga

Akcesoria w zestawie

Czip S10 z 64bitowym
dwurdzeniowym procesorem
4rdzeniowy system Neural Engine

Magnetyczne ztacze tadowania
(smartwatch)

64
49 mm
OLED LTPO3 Retina

Bateria na kilka dni, do 42 godzin
standardowego uzytkowania Do
72 godzin w trybie Niskie zuzycie
energii Wbudowana bateria
litowojonowa do wielokrotnego
tadowania Mozliwos¢ szybkiego
tadowania tadowanie baterii do
80% w okoto 45 minut Do 12
godzin standa

Nie
ios
LTE
42
61.8

Pasek Przewod USB-C do

szybkiego tadowania Apple
Watch podtaczany magnetycznie
(1 m)

Opis produktu

Co go wyrdznia
Ultra 3 to niezréwnany partner biegowy wyposazony w zaawansowane wskazniki, dane o obcigzeniu treningowym i precyzyjny
GPS o podwdjnej czestotliwosci.

Poznaj go z kazdej strony

* Wyswietlacze OLED o szerokim kacie widzenia sg jasniejsze podczas ogladania tresci pod katem. A dzieki uzyciu
energooszczednej technologii LTPO zobaczysz sekundy tykajace na tarczach zegarka.

e Bateria. Wielki zastrzyk energii dla baterii da Ci nawet 42 godziny normalnego uzytkowania i nawet 72 godziny w
trybie Niskie zuzycie energii.

¢ Trwatos¢. Opracowany z myslg o trwatosci, Ultra 3 wyposazony zostat we wzmocniong koperte z tytanu i wyswietlacz
ze szkta szafirowego jednego z najtrwalszych mineratéw naturalnie wystepujacych na Ziemi.

¢ Odpornos¢ na wode i pyt. Ultra 3 ma klase wodoodpornosci WR100 i nadaje sie do rekreacyjnego nurkowania z
akwalungiem na gtebokos¢ do 40 m oraz do uprawiania sportéw wodnych o duzej predkosci. Ma ponadto klase
odpornosci na pyt IP6X.

¢ Przycisk czynnosci. Jedno szybkie naci$niecie pozwala Ci precyzyjnie sterowa¢ wieloma programowalnymi funkcjami,
takimi jak rozpoczynanie treningu, oznaczanie segmentu czy witaczanie latarki.

e Paski. Ultra 3 ma cztery piekne, wyjgtkowo uniwersalne style paskéw, ktére sprostajg wymaganiom Twoich
codziennych aktywnosci, od treningdw po wieczorne wyjscia.

Kazdy krok ma znaczenie.

¢ Apple Watch Ultra 3 ma wszystko, czego potrzebujesz, zeby trenowac sprytniej i poprawia¢ wyniki. Potezne narzedzia,
takie jak precyzyjny GPS o podwdjnej czestotliwosci, zaawansowane wskazniki i treningi wtasne, pomoga Ci zwiekszy¢
efektywnos¢ treningéw.

e Wrzu¢ wyzszy bieg z apka Strava. Korzystajac z tej popularnej apki, mozesz monitorowaé swoje treningi i na biezaco
czerpa¢ motywacje ze spotecznosci Live Segment, gdzie w czasie rzeczywistym zobaczysz swoje postepy i droge do
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pobicia osobistych rekordéw. Wszystkie Twoje dane treningowe sg automatycznie synchronizowane w aplikacji Fitness
na iPhonie.

Apple Watch Ultra 3, aplikacja Strava, funkcja live segments

Oto Workout Buddy, Twéj nowy partner treningowy. Funkcja Workout Buddy we wspétpracy z systemem Apple Intelligence na
znajdujgcym sie w poblizu iPhonie przekazuje Ci spersonalizowane zachety dZzwiekowe utworzone na podstawie danych
treningowych i wczedniejszej aktywnosci. Kazde stowo zagrzewajace do wysitku jest wiec naprawde osobiste. A Twoje dane jak
zawsze pozostajg poufne. Funkcja dostepna w jezyku angielskim.

Bateria nadaza za Toba.

Apple Watch Ultra 3 zostat zaprojektowany z myslg o jeszcze wiekszej wydajnosci baterii dla celéw Smielszych i ambitniejszych
niz kiedykolwiek. Kiedy potrzebujesz dodatkowej energii, mozesz skorzystac z szybkiego tadowania i uzupetni¢ baterie na 12
godzin normalnego uzytkowania w zaledwie 15 minut.

Mistrz wieloboju.

e Apple Watch Ultra 3 przenosi na wyzszy poziom wszystkie Twoje wyczyny sportowe. Podczas jazdy na rowerze
aktywnie monitoruje Twoja predkos¢ i efektywnos¢, dzieki czemu postepy widzisz w czasie rzeczywistym. Podczas
treningu ptywackiego na biezaco rejestruje zestawy, automatycznie wykrywa styl i oblicza catkowity dystans. Twoje
rekordy sg na wyciggniecie reki.

¢ ZnajdZ swoje Strefy mocy. Podtgczajac osobisty miernik mocy do Ultra 3, oszacujesz swoja funkcjonalng moc progowa,
czyli najwyzszy poziom intensywnosci, ktéry teoretycznie jeste$ w stanie utrzymacd przez godzine. Ta wartos$¢ aktywuje
funkcje Strefy mocy pokazujaca biezacg moc, czas w strefie oraz Srednig moc podczas aktywnosci.

Aplikacja Trening pokazujaca parametry funkcji Strefy mocy, trening przebiega w 4 strefie

¢ Obserwuj parametry jazdy na rowerze na swoim iPhonie. Trening na rowerze, ktéry zainicjujesz na Ultra 3,
automatycznie wyswietli sie jako wydarzenie na zywo na iPhonie. Mozesz wiec tatwiej i bezpieczniej przeglgdacd
rejestrowane dane na swoim telefonie przymocowanym do kierownicy.

* Nastaw sie na Widoki treningu. Chcesz sprawdzi¢ swoja biezaca predkos¢ na rowerze? W funkcji Widoki treningu
wybrane wskazZniki przesuwaja sie na srodek, aby mozna je byto wygodnie Sledzi¢. A przekrecajac pokretto Digital
Crown, fatwo przetaczysz sie miedzy takimi parametrami jak Strefy tetna, rundy czy Wysokos¢ n.p.m.

e Bezkonkurencyjny Trening mieszany. Ultra 3 wykrywa, kiedy po ptywaniu wskakujesz na rower, a potem jeszcze
ruszasz do biegu, i $ledzi wskazniki dla kazdej z tych dyscyplin. Rejestrowanie segmentéw treningu triatlonowego
nigdy nie byto tak proste.

e Styl sie liczy. W basenie Ultra 3 samoczynnie wykrywa styl ptywania, oblicza automatyczne zestawy z dystansem i
tempem, a takze generuje zaawansowane pomiary, takie jak SWOLF, zeby zmierzy¢ efektywnos$¢ Twojej aktywnosci.

Na szczytach. | w gtebinach.

¢ Zdobywanie nowych szczytéw i nurkowanie w gtebinach wymagaja specjalistycznych narzedzi. Apple Watch Ultra 3
zostat wyposazony w przetomowe funkcje, w tym zaawansowany kompas czy w petni funkcjonalny komputer nurkowy
dlatego majac przy sobie tak niewiele, masz sprzet na kazda wyprawe.

« Slad pozwala znalez¢ droge powrotng. Jesli zgubisz sie na szlaku, funkcja Slad automatycznie odtworzy pokonana
przez Ciebie trase, korzystajac z danych GPS nawet gdy nie masz zasiegu. Mozesz tez ftatwo doda¢ wazne punkty na
trasie, takie jak miejsce wejscia na szlak czy obozowisko.

Funkcja Slad pokazujaca kompas, wysokos$¢ n.p.m. oraz zaznaczone punkty trasy

* Przecieraj szlaki, takze te niestandardowe. Tworz i zapisuj na iPhonie wtasne trasy spaceréw i wedréwek. Do wyboru
masz rézne opcje przejscia: droge w jedna strone, tam i z powrotem lub petle. Mozesz tez otrzymad wskazéwki krok po
kroku prosto z nadgarstka.

¢ Mierz wysoko z Wedréwka. Wsrdd treningéw na Ultra 3 znajdziesz pieszg wedréwke, dzieki ktérej mozesz rejestrowacd
tempo, dystans, przewyzszenie i spalone kalorie. Obserwuj w czasie rzeczywistym, jak wysoko udato Ci sie wspia¢, a
na koniec wedréwki sprawdz tgczne przewyzszenie. Siegaj gwiazd.

Karta treningu Wedréwka, na ktorej wida¢ czas i wysokos¢ n.p.m.

¢ Mozesz pobiera¢ mapy offline. Zaplanuj z wyprzedzeniem trase swojej wedréwki i pobierz na iPhonea mape offline.
Zostanie automatycznie zsynchronizowana z Twoim zegarkiem i podpowie Ci, ktéredy i$¢, gdy znajdziesz sie w
nieznanym terenie.

* Apple Watch Ultra 3 z kopertg z tytanu w kolorze naturalnym, wida¢ mapy offline i kolejne wskazéwki, zegarek ma
opaske Alpine w kolorze terakoty

¢ Wyznaczaj punkty trasy w apce Kompas. Mozesz oznaczy¢ swojg biezaca lokalizacje lub wyréznié poczatek szlaku badz
obozowisko. Punkty trasy z tgcznoscig komérkowa automatycznie wskazujg lokalizacje, w ktérej po raz ostatni na
Twojej trasie dostepna byta tgcznos¢ komérkowa.

¢ Z takim wyposazeniem gtebia jest Twoja. Opracowana wspdlnie z Huish Outdoors apka Oceanic+ zmienia Ultra 3 w
petni funkcjonalny komputer nurkowy wykorzystujgcy algorytm dekompresyjny Bihlmanna. Przekrecajgc pokretto
Digital Crown, jednym spojrzeniem sprawdzisz przydane informacje. Aplikacja bedzie na biezaco wylicza¢ i
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monitorowa¢ parametry nurkowania oraz generowac niezbedne ostrzezenia.

Apple Watch Ultra 3 z koperta z tytanu w kolorze naturalnym, wida¢ parametry z aplikacji Oceanic+: gtebokos¢, czas
dekompresji, czas nurkowania, minuty do wynurzenia, temperatura wody, zegarek ma pasek Ocean w kolorze
neonowej zieleni

Pobierz apke Oceanic+

Niech Cie Ptywy prowadza. W apce znajdziesz szacunkowe dane na kolejne siedem dni, w tym rosnace i opadajace ptywy,
odptywy, przyptywy oraz wschody i zachody stofica. Sprawdzisz tez warunki przy linii brzegowej na catym swiecie lub
wyszukasz jedng sposréd 115 000 plaz.

Jego supermoc? Wzywa pomoc.

Apple Watch Ultra 3 jest peten innowacyjnych rozwigzan stworzonych z myslg o Twoim bezpieczenstwie.
Zaprojektowalismy go tak, aby wezwat pomoc, gdy jej najbardziej potrzebujesz.

Sygnat SOS. ASAP. Jesli potrzebujesz nagtej pomocy, nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny, a Ultra 3 sprébuje wezwac
stuzby ratunkowe i udostepnic¢ im Twoje potozenie.

Funkcja Wykrywanie upadkéw w pogotowiu. Ultra 3 wykrywa niebezpieczne upadki i pomaga wezwac stuzby
ratunkowe, a takze przekaza¢ dyspozytorom informacje o Twojej lokalizacji i powiadomi¢ bliskich.

Chroni cie funkcja Wykrywanie wypadkdéw. Gdziekolwiek jestes. W razie powaznego zderzenia samochodowego Ultra 3
automatycznie pomoze wezwac stuzby ratunkowe i powiadomi Twoje kontakty alarmowe.

Wychodzisz? Zamelduj sie. Dzieki funkcji Daj zna¢ zegarek automatycznie powiadomi wybrane przez Ciebie osoby o
dotarciu do celu. A jesdli idziesz pobiegac po zmroku, sesje Daj zna¢ mozesz uruchomié na czas treningu, zeby
poinformowa¢ bliskich o jego zakonczeniu.

Wigcz syrene alarmowa. Aby zwréci¢ na siebie uwage, kiedy sie zgubisz lub zranisz, przytrzymaj przycisk czynnosci tak
wigczysz syrene alarmowa styszalng nawet ze 180 metréw.

Latarka w gotowosci. Roz$wietl obozowisko, rzu¢ troche swiatta na pobliskie przedmioty lub daj o sobie zna¢ podczas
wieczornego biegu. Latarka mozesz sterowac réwniez za pomoca programowalnego przycisku czynnosci.

Skonfiguruj swojg karte medyczna. W razie wypadku Ultra 3 zapewni ratownikom szybki i bezposredni dostep do
najwazniejszych informacji o Twoim zdrowiu, takich jak alergie lub przyjmowane leki.

O Twoim zdrowiu od serca.

Im wiecej wiesz o swoim zdrowiu, tym skuteczniej mozesz sie o nie zatroszczy¢. Z Apple Watch Ultra 3 masz jego petniejszy
obraz. Dzieki apkom takim jak EKG i Parametry zyciowe mozesz na biezaco monitorowad swdéj stan. A przetomowa funkcja
Powiadomienia o nadci$nieniu to nieocenione wsparcie w profilaktyce zdrowego serca.

Powiadomienia o nadcisnieniu.

Nadcisnienie dotyka ponad 1,3 miliarda oséb na catym Swiecie i stanowi gtéwng przyczyne zawatu serca, udaru czy
choréb nerek. Czesto nie zostaje zdiagnozowane, poniewaz nie daje objawdéw. Bywa przeoczone nawet podczas wizyty
lekarskiej, poniewaz w jej trakcie dokonuje sie zwykle tylko jednego pomiaru cisnienia.

Aby otrzymywad powiadomienia o nadcisnieniu, wystarczy nosi¢ zegarek przez minimum 30 dni. Ultra 3 wysle Ci
powiadomienie, jesli zauwazy symptomy mozliwego nadcisnienia. Jak to mozliwe? Czujnik optyczny gromadzi dane,
ktére nastepnie analizowane sg przez algorytm pod katem ewentualnego nadcis$nienia. W tym celu sprawdzane sg
reakcje naczyn krwionosnych na bicie serca przez okres 30 dni.

Zupetnie nowe spojrzenie. Twarde naukowe podstawy. Przetomowa funkcja Powiadomienia o nadci$nieniu zostata
stworzona w oparciu o zaawansowane metody uczenia maszynowego oraz serie badan naukowych, w ktérych wzieto
udziat ponad 100 000 osdb. Ostatnim krokiem byto sprawdzenie jej podczas badan klinicznych.

Twéj dziennik pomiardéw ci$nienia tetniczego. Po otrzymaniu powiadomienia o nadcisnieniu mozesz zacza¢ prowadzic
dziennik pomiaréw w aplikacji Zdrowie na iPhonie. Bedziesz potrzebowad do tego ci$nieniomierza. Twéj dziennik utatwi
komunikacje z lekarzem prowadzacym.

Sprawdz jako$¢ snu na dzieh dobry. Jakos¢ snu zalezy od czynnikéw takich jak jego dtugos¢, regularne godziny
zasypiania, czestotliwos¢ przebudzen i czas trwania poszczegdinych faz snu. Funkcja Wynik snu kazdej nocy analizuje
te czynniki, a rano przedstawia podsumowanie w formie czytelnego raportu. W ten sposéb dowiesz sie, co doktadnie
wptywa na jakos¢ Twojego snu, oraz jak sprawié, zeby byt bardziej regenerujacy.

Nie przymykaj oka na bezdech senny. Polega on na powtarzajacych sie epizodach zatrzymania oddychania podczas
snu. Nieleczony bezdech senny moze zwiekszy¢ ryzyko nadcisnienia, cukrzycy typu 2, chordb serca oraz innych
probleméw zdrowotnych. Ultra 3 potrafi monitorowa¢ zaburzenia oddychania i wysyta¢ powiadomienia o mozliwym
bezdechu sennym.

Obserwuj codziennie stan zdrowia z apka Parametry zyciowe. Aplikacja Parametry zyciowe wyznacza typowy zakres
wartosci dla rejestrowanych w nocy wskaznikéw zdrowotnych, takich jak tetno, czestos¢ oddechéw, temperatura
nadgarstka i dtugos$c¢ snul6. Wystarczy rzut oka, zeby Sledzi¢ zachodzace zmiany.

Réb EKG, kiedy i gdzie chcesz. Sprawdzaj objawy migotania przedsionkdéw, korzystajac z aplikacji EKG, ktéra generuje
jednoodprowadzeniowy zapis EKG. Dane te mozesz nastepnie przekaza¢ swojemu lekarzowi.

Otrzymuj powiadomienia o zdrowiu serca. Apple Watch Ultra 3 korzysta z optycznego czujnika tetna oraz
zaawansowanych algorytméw do monitorowania pracy Twojego serca przez caty dzien. O niepokojaco wysokim lub
niskim tetnie badZ arytmii dowiesz sie w apce Tetno.

Sledz swdj cykl menstruacyjny. Otrzymasz powiadomienie, jeéli wprowadzone przez Ciebie szczegéty cyklu
menstruacyjnego beda wskazywad na rzadkie lub nieregularne miesigczkowanie, przedtuzone krwawienia czy
przewlekte plamienie.
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¢ Szacunkowy czas owulacji na podstawie wczesniejszych danych. Ultra 3 ma zaawansowane czujniki, ktére monitoruja
temperature nadgarstka w czasie snu20. Apka Sledzenie cyklu analizuje te dane i na ich podstawie wyznacza
prawdopodobny czas ostatniej owulacji. Informacje te mogag poméc w planowaniu rodziny.

e Pomiar natlenienia krwi. Zapierajgca dech innowacja. Apple Watch Ultra 3 wyposazono w czujnik i apke, ktére mierza
natlenienie krwi zaréwno wtedy, gdy chcesz to sprawdzi¢, jak i w tle. Dniem i noca.

Wspaniaty w kazdych warunkach.

Apple Watch Ultra 3 zostat zaprojektowany, by po mistrzowsku wykonywac rézne zadania dlatego z tatwosciag zmienia sie z
zegarka sportowego w smartwatcha. Po spotkaniu biznesowym gotéw jest na trening bokserski, a po nurkowaniu na wieczorne
wyjscie. Niezawodnie, w idealnym tempie. Odbierasz potaczenia, odpowiadasz na wiadomosci, strumieniujesz muzyke i ptacisz
za zakupy tam, gdzie akturat sie znajdujesz. A przy tym monitorujesz biezagce parametry zdrowotne i masz pod reka pomocne
funkcje bezpieczenstwa tak dla pewnosci. Nieprzypadkowo nazywa sie Ultra.

Ultra.

| co$ ekstra.
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